[bookmark: _GoBack]
Қыркүйек айы

	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын
	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Білім мерекесі
	Балаларға білім туралы түсінік беру. Сурет арқылы балалармен әңгіме құру. Оқу құралдарды да айта кету. Балаларға білім күніне арналған биді жеткізе білу.



	
	Вальс биі
	«Қатырам»
	
	Сурет 

	2-4 апта
	Қолдың позициялары
	Балалар бір сызыққа тұрып, қолдың 1- позициясы екі алақанымызды жоғары қарап тұрады, 2-позиция қолымызды иығымызбен бірге тегіс орналасады, 3-позиция екі алақанымыз төмен қарап орналасады, ал қолымыз жоғарыда яғни төбемізде орналасады. 



	Жанымен жүру 
	Қара жорға биі
	Дауысынан таны
	Сурет 
	Орындап беру




Қазан айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Күзгі бал
	Сурет арқылы. Балаларға күзгі жаңбырдың тамшыларын әңгімелеу



	Аяқпен жұмыс жасау.
	Жұп биі
	Орамал жуу
	Сурет
	Бірге қосылып айту

	2-4 апта
	Күзгі талмен жапырақтан қимылдарын үйрету, құстардың жылы жаққа ұшқанын қимылын көрсету
	Балаларға күз туралы түсінік беру, сурет арқылы күздің ерекшілігін жеткізу, аяқтың ұшымен секіру, орын алмасу, позицияларды ұстау




	Жәй аяқтың үшымен жүру
	Жапырақтар биі
	Жаттығамыз
	Сурет
	Аудиматериал








Қараша айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Құстармен жануардың қысқы дайындығы
	Балаларға құастармен жануарладрың қысқа дайындығын сурет арқылы көрсету.
	Байсалды тез, жай жаттығу жасау музыка арқылы.
	Қазіргі заман биі.
	Доп кімде
	Сурет 
	Орындау 

	2-4 апта
	Қолдың 1,2,3-позициясын үйрету
	Балалар шеңбер арқылы жүріп, бір сызыққа орналасады, аяқтарымыз 2-позицияда ал, екі қолымыз 3-позицияда. Орнымызда тұрып айналамыз, әннің ырғағымен қимылдар жасау.
	Қолмен жұмыс жасау.
	Испан биі
	Орамал тастамақ
	Сурет 
	Орындап беру












Желтоқсан айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Желтоқсан желі патриоттық би қимылын үйрету
	Балаларға желтоқсан көтерлісін түсіндіре отырып, би қимылының қызығушылықтарын дамыту. Патриоттық би қимылын жетілдіру.

	Тура шоқырақтау
	Сарбаздар биі
	Даусыннан таны
	Сурет
	Орындап беру

	2-4 апта
	Кел жаңа жыл
	Қыс мезгілінде таныстырып түсінік беру.


	Жанға журу
	Ұлпақарлар биі
	Сұр қоян жуынып жатыр
	Сурет 
	Орындап беру













Қаңтар айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Театр әлемінде, сюжеттік би түрлерімен таныстыру және балалардың актерлік сезімін ашу
	Сюжеттік бидің ерекшелігі бір – біріне байланыстарын би қимылымен жеткізіп, көрсету. Ертегі үзіндісі арқылы сюжеттік би қимылымен таныстыру. Сюжеттік би арқылы баланың актерлік сезімін ашу.
	Аяқпен қолмен жұмыс жасау
	Вальс биі
	Орын тап
	Сурет
	Аудиматериал 

	2-4 апта
	Спорт менің досым 
	Балаларға спорт адамның денсаулығына пайдалы екендігін толық түсіндіру. Балаларға гимнастикалық суреттермен таныстыру. Әуенге қосылып спорт би элементтерінің ерекшелегін таныту
	Бір орынан секіріп қолды бір жоғары, бір төмен көтеріп түсіру.
	Спорт биі
	Жаттығамыз 
	Сурет 
	Орындау 







Ақпан  айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Плиенін 2-түрін үйрету
	Плиенін 2- түрін үйрету, жартылай толықтай. Жартылай-1,2 отыру-2,3 тұру. Толықтай 1,2,3,4-отыру, 4,3,2,1-тұру.
	Аяқпен жұмыс жасау.
	Қуыршақ би
	Орын тап
	Сурет 
	Орындау 

	2-4 апта
	Ұлттық қимыл – қозғалысты атап және орындалуы.
	Ұлттық қимыл – қозғалыста Толқын, Шашпау, Фантан, Тербелу. 
1.Толқын қимылында екі қолымызды алға қарай толқындапжүргізу.
2.Фантан қимылында екі қолымызды 3-позицияда алма кезек саусақтарымызды шашырату.
3.тербелу қимылындарында аяғымыз 2- позицияда оңға солға тербелеміз.
	Денені тік ұстап қолдарын жандарына созуға үйрету.
	Қара жорға биі.
	Қара жорға биі 
	Сурет 
	Орындау 






Наурыз   айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Салематсыз ба? Көктем!
Ертеңгілік әйелдер күніне орай арналған мейрам.
	Балаларға мерекені сезіндіру, сурет арқылы әңгіме құру. Әуенге ілесіп би арқылы гүлдердің пішінін құрып, анаға деген мерекелік сезімін ашу.
	Шеңбер жасау, тура шоқырақтау
	Гүлдер биі.
	Жаттығамыз 
	Сурет 
	Орындау 

	2-4 апта
	Наурыз жыл басы
	Сурет арқылы балаларға наурыз туралы толық түсінік беру. Би арқылы көктемгі құстардың бейнесін би қимылдарымен жеткізу.
	Аяқ арқылы жаттығу жасау.
	Әке толғауы биі.
	Даусынан таны
	Сурет 
	Орындау 











Сәуір    айы

	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	Сәуір –күлкі күні. Саңрауқұлақ еретгісін оқып беру.
	Балаларға саңырауқұлақ ертегісін оқып беріп, ертегінің ерекшелігін түсінліре кету.
	Шеңбер жасау, тура шоқырақтау
	Сайқымазақ биі.
	Орамал жуу 
	Сурет 
	Орындау 

	2-4 апта
	Саңырауқұлақ биі
	Саңырауқұлақтың ролінде ойнап тұрған саңырауқұлақ қимылын орындайды. Саңырауқұлақ өседі, орман ішімен көңіл күймен билеп жүреді. Екі қолды белге қойып аяқтарын кезек – кезек көтереді. Екі жанға жүріп аяғын этюд көтеріп плиеге отырады. Осы жерде саңырауқұлақ теруге шыққан қыз саңырауқұлақты бір айналады. Екеуі қосылып билиді. Полька биінің элементтерін салады.
	Аяқ арқылы жаттығу жасау.
	Орыс биі.
	Доп кімде
	Сурет 
	Орындау 




Мамыр    айы


	Апта 
	Тақырыбы
	Мақсаты 
	Сергіту жаттығу
	Би 
	Қимылды ойын

	Көрнекілік құралдар
	Методикалық 
әдіс - тәсілдер

	1-3 апта
	9-мамыр
 Жеңіс күні
	Балаларға Жеңіс күнінің қалай жеткенін ұғындыру.
	Тура шоқырақтау. Жанымызға жүру.

	Сарбаздар биі.
	Жаттығамыз 
	Сурет 
	Орындау 

	2-4 апта
	Қош бол балабақша
	Вальс биінде балалар көбіне 6-позицияны қолданады.
	Шеңбер жасау, байсалды жай жаттығу.

	Вальс биі
	Даусынан таны
	Сурет 
	Орындау 
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«Шығармашылық» білім беру саласы
Балалардың қызығушылығына байланысты
Вариативтік компонент
«Би өнерінен» перспективтік жоспары
Мектепалды даярлық «Қарлығаш» тобы

Би маманы: Ұзақова.Г
